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Tour dell’Umbria - Sentieri d'Anima  
“Sulle Orme di Francesco tra Assisi e San Damiano”  

dal 20 al 26 settembre     

  
1° giorno   20.09  Ritrovo dei partecipanti  a Thiesi, sistemazione in pullman e partenza per il porto di  Olbia imbarco, 

sistemazione nelle cabine riservate di 1^ classe e partenza per Livorno.   

  

2° giorno 21.09  Passignano sul Trasimeno: Arrivo a Livorno alle ore 7.00, 

sistemazione in pullman e partenza per  Passignano sul Trasimeno, 

splendido borgo di pescatori sul Lago Trasimeno. Traversata in traghetto 

fino ad arrivare  all’Isola Maggiore , uno  dei luoghi cari a San Francesco 

D’Assisi, che vi sostò e meditò durante la quaresima  del 1211. Unica  isola 

abitata del lago,  offre tantissime cose da visitare ad iniziare dalla zona di 

attracco  con i suoi splendidi Palazzi, il castello Guglielmi, la Chiesa di San 

Salvatore, la Cappella di San Francesco con all’interno il giaciglio del santo. 

Pranzo,  in serata , arrivo in hotel ad Assisi  sistemazione nelle camere, cena 

e pernottamento.   

3° giorno  22.09   Assisi  Pensione completa  in hotel,   intera giornata dedicata alla visita di Assisi: Piazza e Basilica 

di S. Chiara, Corso Mazzini, Piazza del Comune, via S. Rufino,  Duomo e la caratteristica via di Santa Maria delle 

Rose fino alla Rocca Maggiore, Basilica di San Francesco, Piazza S. Pietro e i 

Borghi S. Pietro, S. Apollinare e S. Agnese. Santa Maria degli Angeli.   

4° giorno 23.09  Assisi  Pensione completa in hotel, intera giornata dedicata alla 

visita di Assisi .    

  

5° giorno  24.09  Perugia  Prima colazione e partenza  per Perugia, visita della   

Fontana Maggiore, la Cattedrale e il Palazzo dei Priori, Piazza IV Novembre, 

Arco di Augusto, Pozzo Etrusco, Piaz za Italia, Rocca Paolina, Palazzo del  

Capitano del Popolo. Pranzo in ristorante, in serata rientro in hotel, cena e pernottamento .    

6° giorno 25.09  San Damiano – Spello   Prima colazione in hotel, partenza per San Donato   e visita al  Santuario di 

San Damiano, situato tra gli ulivi appena fuori le mura di Assisi, è un luogo cardine della spiritualità francescana, noto 

come il luogo della conversione di San Francesco e della vita monastica di Santa Chiara. La chiesetta con la copia del  

Crocifisso parlante, il chiostro, il refettorio e il dormitorio dove morì Santa 

Chiara. Proseguimento per Spello uno dei borghi più belli dell’Umbria, 

piccolo ma ricchissimo di cose da vedere:  vicoli medievali stretti e in salita, 

case in pietra decorate con fiori (soprattutto primavera-estate) scorci 

panoramici sulla valle umbra. Spello conserva alcune delle mura romane 

meglio conservate d’Italia Le più belle sono : Porta Consolare – l’ingresso 

principale con statue antiche , Porta Venere – scenografica con due torri 

medievali, Porta Urbica. Chiesa di Santa Maria Maggiore Il luogo artistico 

più importante del borgo: custodisce la famosa Cappella Baglioni affrescata 

da Pinturicchio, pavimento in maioliche di Deruta. A fine visita   partenza per 

il porto di Civitavecchia , ore 21.30 imbarco, sistemazione nelle cabine riservate di 1 classe e ore 22.30 partenza  per 

Porto Torres  . Cena libera, notte in navigazione   
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7° giorno 26.09    Arrivo a Porto Torres  alle ore 7.30   circa e rientro alle rispettive sedi.   
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La Quota Comprende  

• Pullman G.T. al seguito del gruppo per l’intera durata del viaggio, con itinerario come da programma  - Imbarco 

pullman   

• Traversata in traghetto Olbia Livorno e Civitavecchia Porto Torres con sistemazione in cabine doppie, interne 

di 1^ classe.   

• Sistemazione in hotel 3 stelle, Hotel PANDA ,  in camere base doppia   

• Trattamento di pensione completa dal pranzo del 2° giorno al 

pranzo del 6° giorno,   

• colazione continentale a buffet dolce e salata, menù con 2 
primi (oppure 1 antipasto + 1 primo), 1 secondo, 2 contorni, 
dessert con una buona proposta di pasti con piatti della 

tradizione umbra  

• cocktail di benvenuto e dolce e spumante l’ultima sera  

• una delle cene sarà con menu tipico umbro  

• Bevande ai pasti nella misura di ¼ di vino e ½ di acqua   

• Pranzi in hotel o ristorante , nei luoghi di visita  con menu 

completo di antipasto   

• Traghetto per escursione sul Lago Trasimeno – Isola Madre   

• Assicurazione Europ Assistance per tutti i partecipanti al viaggio   

 

La Quota Non Comprende  

• Ingressi ai luoghi di visita, tassa di soggiorno che sarà da pagare in hotel,  camere e cabine singole, polizza 

annullamento viaggio, extra a carattere personale e tutto quanto non chiaramente indicato,  nella voce  “ La 

Quota Comprende  

  

• Quota individuale di partecipazione  base  30/40  partecipanti  €. 820.00  

  

  

• Supplemento camera singola €.80.00  

• Supplemento polizza annullamento viaggio, da stipulare all’atto della conferma del viaggio €.40.00   
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