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Alla scoperta del Molise  

della Costa dei Trabocchi e delle Isole Tremiti  

Vasto, Cost a Trabocchi, Lanciano, Isole Tremiti, Peschici, Vieste, Campobasso , Isernia, Napoli  dal 

6 al 13 settembre  
1° Giorno 6 settembre  Ritrovo dei partecipanti e partenza per il porto di Cagliari , imbarco, sistemazione nelle cabine 

riservate e ore 19.00 partenza per Napoli .   

  

2° giorno7 settembre  Vasto Arrivo a Napoli alle ore 10.00 , sbarco 

e proseguimento per Vasto una bellissima cittadina sulla costa 

adriatica dell'Abruzzo, perfetta  se cerchi un mix di storia, mare e 

splendidi paesaggi naturali. Pranzo in ristorante, nel pomeriggio visita 

del centro storico,  Piazza Rossetti e Castello Caldoresco: Il cuore 

della città. Il  castello (risalente al XV secolo) domina la piazza ed è 

uno dei simboli di Vasto, i Giardini Napoletani, un giardino storico 

affacciato direttamente sul mare con una vista mozzafiato sul Golfo, 

la  Loggia Amblingh: Una passeggiata panoramica romanticissima 

incastonata tra le antiche mura della città, piena di locali, bar e scorci 

perfetti per le foto Proseguimento per l’hotel a Lanciano,  

sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. Guida mezza giornata   

  

3° Giorno 8 settembre  La Costa Dei Trabocchi - San Giovanni In 

Venere - Lanciano Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per 

la Costa dei Trabocchi, uno dei tratti più suggestivi del litorale 

abruzzese tra Vasto ed e San Vito Chietino, dove spiagge sabbiose si 

alternano a calette e tratti rocciosi. La costa è scandita dalla presenza 

degli antichi trabocchi, macchine da pesca poste su delle palafitte di 

legno, raggiungibili attraverso delle passerelle. Visita di un trabocco 

e dimostrazione dell’attività di pesca. Pranzo a base di pesce in un 

trabocco (secondo disponibilità) oppure in ristorante nelle vicinanze. 

Nel pomeriggio visita dell’antica Abbazia di San Giovanni in Venere, 

a Fossacesia, in splendida posizione sul mare. La basilica risalente al 

XIII secolo, fu costruita sui resti di un antico tempio romano dedicato 

a Venere, dea dell’Amore. Proseguimento per Lanciano, cittadina 

meta di pellegrinaggi all’antico Santuario del Miracolo Eucaristico. 

Oltre al Santuario visita guidata del centro storico dominato dalla 

Cattedrale e da numerosi edifici storici. Cena e pernottamento. Guida 

intera giornata   

  

4° Giorno  9 settembre Alla Scoperta Delle Isole Tremiti Prima 

colazione in hotel. Giornata dedicata ad un’escursione alle Isole 

Tremiti, isole di incantevole bellezza, vero e proprio paradiso 

naturale, a dodici miglia al largo del promontorio del Gargano. 

Secondo la leggenda le isole Tremiti furono create  dall'eroe o  merico 

Diomede scagliando nel mare cinque sassi. A Termoli imbarco sulla 

motonave per le isole. Dapprima visita dell’Isola di San Nicola con 

la salita a piedi al Santuario di Santa Maria a Mare in posizione 

panoramica. Dalla sommità dell'isola si gode un panorama mozzafia  to. Tempo a disposizione. La mattinata prosegue con 

un tour in barca  
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dell'isola per ammirare le coste punteggiate da numerose grotte. Sbarco sull’isola di San Domino. Pranzo light in 

ristorante. Nel pomeriggio tempo a disposizione per una passeggiata alla scoperta dell’isola. Rientro in hotel. Cena e 
pernottamento. Guida intera giornata  

  

  

  

5° Giorno 10 settembre Promontorio del Gargano Prima colazione in hotel 

, rilascio delle camere e partenza per il tour del Gargano, percorrendo la statale 

con un panorama mozzafiato . Arrivo a  attraverso la statale panoramica del 

Gargano. Arrivo a Peschici  e vi  sita del Borgo, Passeggiata nel centro storico 

tra le case bianche e le botteghe di artigianato. Salita verso il Castello di 

Peschici a picco sul mare per una vista panoramica sulla baia. Proseguimento 

per Vieste , lungo la costa del Garganica, con vista sui caratteristici trabocchi 

e Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio  visita  della spiaggia del Castello, con 

sosta fotografica di fronte al celebre monolite del Pizzomunno e Centro Storico 

(Vieste Vecchia) con una passeggiata fino alla Cattedrale di Santa Maria 

Assunta e proseguimento fino a Punta San Francesco, il punto più suggestivo 

e panoramico della città. Tempo a disposizione per acquisto di souvenir o per 

un gelato lungo la marina. Proseguimento per l’hotel, zona Campobasso, 

sistemazione nelle camere, cena e pernottamento. Guida intera giornata  

  

6° Giorno 11 settembre  Sulle Tracce Delle Tradizioni-  Campobasso – 

Isernia  Colazione e  mattinata dedicata alla visita di  Campobasso, incontro 

con la guida e visita della città: l’affascinante centro storico caratterizzato da 

stradine strette, lunghe scalinate, chiese e palazzi storici che si snodano ai piedi 

del Castello Monforte, antica roccaforte di difesa. Pranzo e nel pomeriggio 

proseguimento per Isernia, città storica e capoluogo di provincia nella regione 

del Molise. Situata tra le montagne dell'Appennino, è famosa per la sua storia 

millenaria, la natura incontaminata e le sue tradizioni uniche. Visita  guidata 

del  centro storico un nucleo antico molto affascinante, caratterizzato da un 

impianto viario di origine romana, vicoli suggestivi, piazzette e palazzi storici.. 

Rientro in hotel, cena e pernottamento. Guida intera giornata  

  

7° Giorno  12 settembre Napoli Prima colazione in hotel e partenza per Napoli 

giornata a disposizione per la visita libera della città . Pranzo in pizzeria tipica 

In tempo utile , arrivo al porto, ore 17.00 imbarco, sistemazione nelle cabine 

riservate di 1 classe, ore 19.00 partenza per Cagliari . Cena libera, notte in 

navigazione .   

  

8° giorno 13 settembre Arrivo a Cagliari alle ore 10.00 circa e rientro in bus alla sede stabilita .  
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La Quota Comprende:   

• Pullman G.T. al seguito del gruppo per tutta la durata del viaggio   

• Imbarco bus dalla Sardegna   

• Nave Cagliari Napoli  Cagliari  con sistemazione in  cabine 

doppie   interne  di 1^ classe   

• Sistemazione in hotel 4**** , in camere doppie  dotate di ogni 

confort , 3 notti in zona Lanciano e 2 notti  in zona Campobasso   

• Trattamento di pensione completa dal pranzo del 2° giorno al 

pranzo  del 7° giorno, cene interne all’hotel e pranzi in ristorante 

nei luoghi di visita   

• Bevande  durante i  pasti nella misura di ¼ di vino + ½ acqua.  

• Escursione alle Isole Tremiti, passaggio marittimo andata e 

ritorno  da Termoli. Giro in motobarca dell’arcipelago e  

trasferimento in barca taxi tra le isole  

• Visite guidate  per tutte le escursioni, come specificato nel 

itinerario   

• Un pranzo tipico sulla Costa Dei Trabocchi   

• Ingresso al Palazzo D’Avalos e giardini Napoletani  

• Assicurazione Europ-Assistance , assistenza medica  durante il  viaggio • Accompagnatore dalla 

Sardegna   

  

La Quota non Comprende:  

• Ingressi ai luoghi di visita, se non diversamente specificato, camere singole in hotel e cabine singole 

sul traghetto,  tassa di soggiorno, se dovuta, da pagare in hotel, polizza annullamento viaggio, 

facoltativa, extra a carattere personale e tutto quanto non chiaramente indicato e specificato   nella 

voce ,  “La Quota Comprende”.  

  

• Quota individuale di partecipazione  €. 1190.00    

  

Supplementi  
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• camera singola  in hotel €. 180.00  

• Cabina singola in nave €. 60.00   

• Polizza annullamento viaggio, da stipulare all’atto della conferma del viaggio, con il versamento 

dell’acconto €. 60.00  

  

  

 


